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Hygienekonzept Spielbetrieb Amateurfußball 

 
1. Allgemeines 

Hygienebeauftragter des SC Ay Yildiz Völklingen ist der Vorstand des Vereins, der in erster 

Linie vom ersten Vorsitzenden, Serkan Günes, vertreten wird. Dieser steht als erster 

Ansprechpartner zur Verfügung und ist gemeinsam mit dem Vorstand des Vereins für die 

Koordination der Einhaltung der Hygieneregeln und der Infektionsschutzmaßnahmen 

zuständig.  

Mitverantwortung aller: Die SpielerInnen, TrainerInnen, SchiedsrichterInnen, 

Verantwortlichen und ZuschauerInnen helfen mit, dass alle Hygienehinweise und der 

Infektionsschutz ernst genommen und in der Einrichtung umgesetzt werden. Hierzu werden 

Aushänge des Hygienekonzepts am Eingang augestellt. 

Die Veranstaltungen werden bei der Völklinger Ortspolizeibehörde angemeldet. 

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB- Leitfadens 

„Zurück ins Spiel“. Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im 

Zusammenhang  

stehenden notwendigen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte. Zudem werden Regelungen 

für Personen im Publikumsbereich der Sportstätte festgehalten. Zur besseren Abtrennung 

werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. 

Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass 

eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das 

Umsetzen der genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist.  
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2. Persönliche Hygiene  

• Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust 
Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu 
Hause bleiben 

• Abstand halten (mindestens 1,5m)  
• Keine persönlichen Berührungen  
• Händehygiene (mind. 20 Sekunden Händewaschen oder 30 Sekunden 

Händedesinfektion), siehe Empfehlungen RKI. Hierzu werden Hinweisschilder in den 
Sanitäranlagen aufgehängt.  

• Mit den Händen nicht ins Gesicht fassen  
• Händedesinfektionsmittel und Spender werden in der Einrichtung vorgehalten  
• Türklinken möglichst nicht mit der vollen Hand anfassen  
• Husten und Niesen in die Armbeuge  
• Genügend Waschgelegenheiten mit Flüssigseife und Einmalhandtüchern sind 

vorhanden.  
• Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung ist verpflichtend (außer auf den Sitzplätzen) 

 

3. Hygiene im Sanitärbereich 

• Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher mit entsprechendem Auffangbehälter 
sind vorhanden  

• Zugangsregeln zu den Toiletten (Abstandsregeln/ 1 Person pro Damen/ Herrentoilette)  
• Täglich reinigen: Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fußböden  

 

4. Zonierung 

Einteilung der Sportstätte in drei Zonen (Spielfeld, Umkleidebereich und Außenbereich) 

• in der ersten und zweiten Zone dürfen sich lediglich SpielerInnen, TrainerInnen, 
BetreuerInnen und SchiedsrichterInnen befinden 

•  
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• in der zweiten Zone, zu der auch die Duschen gehören, ist der Mindestabstand von 
1,5m einzuhalten 

• regelmäßiges Lüften der Kabinen 
• Aufenthalte in der Kabine werden auf das Minimum reduziert  
• die dritte Zone besteht aus dem gesamten Außenbereich der Anlage, wo alle 

TeilnehmerInnen den Mindestabstand einhalten müssen 
• die dritte Zone wird ausschließlich durch den Haupteingang betreten, wo alle Personen 

registriert werden  
• die Gesamtpersonenanzahl wird hierbei selbstverständlich auch erfasst 
• Ansammlungen sind zu vermeiden 
• Bänke und Stühle werden dem Mindestabstand von 1,5m entsprechend aufgestellt  

 

5. Infektionsschutz während des Spielbetriebs  

• Es gibt ein Wegekonzept zur Kontaktreduzierung (Eingang und Ausgang werden 
getrennt, Markierungen auf dem Boden) 

• Alle Teilnehmer müssen einen negativen Test vorweisen können (ausgenommen sind 
vollständig Geimpfte und Genesene) 

• der Mindestabstand von 1,5m ist in allen Bereichen und Zonen obligatorisch  
• Abstimmung mit lokaler Behörde unter Einhaltung der aktuellsten Regelungen und 

Maßnahmen 

 

6. Meldepflicht 

• Sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19-Fällen 
sind dem Gesundheitsamt zu melden 

• Vor den Spielen werden Listen geführt, auf denen die Kontaktdaten aller Personen 
(Vor- und Familienname, Anschrift und Erreichbarkeit) festgehalten werden   

7. Rechtlicher Hinweis 

Alle Regelungen von Seiten der Regierung, des Landes oder der Gemeinde sind gegenüber 
dem vorliegenden Hygienekonzept vorrangig und setzen dieses ggf. außer Kraft.  
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MASSNAHME GERINGES RISIKO ERHÖHTES RISIKO HOHES RISIKO

Eine Ansteckung mit Sars-
CoV-2 ist möglich, die 
Wahrscheinlichkeit aber 
durch die Umsetzung 
gezielter Hygienemaßnah-
men sehr gering.

Die Ansteckungsgefahr mit 
Sars-CoV-2 ist lokal etwas 
erhöht. Durch verstärkte 
Hygienemaßnahmen kann 
die Ansteckungsgefahr 
jedoch reduziert werden.

Die Ansteckungsgefahr mit 
Sars-CoV-2 wird generell als 
hoch eingestuft, wodurch 
umfangreiche Maßnahmen 
zur Prävention notwendig 
sind.

Persönliche Erlaubnis zur 
aktiven Teilnahme am Trai-
nings- und Spielbetrieb

Kenntnisnahme des Hygie-
nekonzepts

Kenntnisnahme des Hygie-
nekonzepts und regelmä-
ßige aktive Belehrung über 
die Notwendigkeit der 
Beachtung der Regelungen

Kenntnisnahme des Hygie-
nekonzepts, regelmäßige 
aktive Belehrung über die 
Notwendigkeit der Beach-
tung der Regelungen und 
mündliche Abfrage des 
Gesundheitszustands (ohne 
Datenerhebung); Anlage 6

Allgemeines zum fußball-
spezifischen Training

Beachtung Hinweise zum 
Trainingsbetrieb

Beachtung Hinweise zum 
Trainingsbetrieb

Beachtung Hinweise zum 
Trainingsbetrieb

Nur unter Einhaltung der 
Abstandsregeln (min. 1,5 m)

Maximale Personen- 
anzahl in allen Zonen

Abhängig von den lokal gültigen behördlichen Vorgaben

An- und Abreise der  
Personen in Zone 1

An- und Abreise gemäß  
den gültigen behördlichen 
Vorgaben

An- und Abreise gemäß  
den gültigen behördlichen 
Vorgaben

Individualanreise bzw. 
Anreise unter Einhaltung 
der Abstandsregeln oder 
mit Mund-Nase-Schutz

Allgemeine Zutritts- 
regelungen

Ausschließliche Nutzung 
von offiziellen Eingängen, 
zur Bestimmung der 
Gesamtpersonenanzahl

Ausschließliche Nutzung 
von offiziellen Eingängen, 
zur Bestimmung der 
Gesamtpersonenanzahl

Ausschließliche Nutzung 
des Sportgeländes von Per-
sonen der Zone 1 und 2 mit 
Zutritt über einen offiziellen 
Eingang

Zone 3 ist gesperrt (keine 
Zuschauer!)

Zone 2: Umkleidebereiche Desinfektionsmöglichkeit

Allgemeine Nutzung unter 
Einhaltung der Abstandsre-
gelungen oder Tragen von 
Mund-Nase-Schutz

Desinfektionsmöglichkeit

Nutzung der Umkleidebe-
reiche unter Einhaltung der 
Abstandsregelungen und 
Tragen von Mund-Nase-
Schutz

Duschen nur unter Einhal-
tung der Abstandsregelung

Desinfektionsmöglichkeit

Empfehlung zum Umziehen 
und Duschen zu Hause

Bei Nutzung in jedem Fall 
Einhaltung von Abstandsre-
gelung und Tragen von 
Mund-Nase-Schutz sowie 
Reduzierung der nutzenden 
Personen

Zone 3: Sportstätte (im 
Außenbereich)

Ausreichend Desinfektions-
möglichkeit

Min. 1,5 m oder Tragen 
eines Mund-Nase-Schutzes

Ausreichend Desinfektions-
möglichkeit

Min. 1,5 m und Tragen 
eines Mund-Nase-Schutzes

Ausreichend Desinfektions-
möglichkeit

Min. 1,5 m und Tragen 
eines Mund-Nase-Schutzes

Zone 3: Öffentliche Sanitär-
bereiche

Möglichkeit zum  
Händewaschen

Tragen eines Mund- 
Nase-Schutzes

Möglichkeit zum  
Händewaschen

Tragen eines Mund- 
Nase-Schutzes

Möglichkeit zum  
Händewaschen

Tragen eines Mund- 
Nase-Schutzes

Getränke und Verpflegung Vereinsgastronomie anhand der gültigen behördlichen Vorgaben. Empfehlung zur 
eigenständigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen

Reinigungsplan aller Um- 
kleide- und Sanitärbereiche

Mehrmals pro Woche inkl. 
täglichem Durchlüften

Einmal täglich inkl. Durch-
lüften

Nach jedem Trainings- oder 
Spielbetrieb inkl. Durchlüften


